






불만족: 29% 만족: 42%평균: 5.3점







건강 유지·회복

가족과의 관계

유지·개선
더 많은 개인 시간을

가짐

인간관계 개선·확대

재산 축적, 빚 탕감

새로운 취미활동

시작

다이어트, 체중감량

학업·업무 관련 성과

특별히 달성한

성과가 없었다



2020년보다좋지않았다: 39% 2020년보다좋았다: 22%

2021년보다나빠질것같다: 22% 2021년보다좋아질것같다: 41%





좋지않았다 43% 좋았다 33%평균: 4.6점





2020년보다좋지않았다: 47% 2020년보다좋았다: 14%

2021년보다나빠질것같다: 31% 2021년보다좋아질것같다: 36%








